
Pibborlando	  –	  Escola	  Bíblica	  
	  A	  Vida	  Que	  Você	  Sempre	  Quis	  –	  Sessão	  1	  

Introdução	  	  

1.   Nós	  não	  somos	  quem	  nós	  gostaríamos	  de	  ser;	  mas	  temos	  a	  esperança	  de	  
sermos	  transformados.	  

2.   O	  primeiro	  objetivo	  da	  vida	  spiritual	  é	  transformação	  humana.	  Mudança	  real	  
na	  essência	  da	  pessoa,	  em	  sua	  natureza.	  

3.   Se	  nós	  quisermos	  levar	  a	  sério	  a	  nossa	  transformação	  spiritual,	  não	  adianta	  
tentar	  se	  esforçando	  mais,	  é	  preciso	  tentar	  sendo	  mais	  sábios.	  

Para	  Refletir	  

1.   Ser	  transformado	  significa	  ser	  mudado.	  Transformações	  estão	  acontecendo	  
ao	  nosso	  redor	  o	  tempo	  todo.	  Que	  exemplos	  de	  transformação	  lhe	  vem	  a	  
mente?	  

	  

	  

2.   O	  que	  é	  necessário	  para	  que	  transformações	  assim	  ocorram?	  

	  

	  

3.   Para	  você	  o	  que	  é	  transformação	  espiritual?	  

	  

	  

4.   Para	  você	  o	  quais	  são	  os	  indicadores	  da	  transformação	  espiritual?	  Como	  
conseguimos	  dizer	  se	  uma	  pessoa	  tem	  experimentado	  transformação	  
espiritual?	  

	  

	  

Aprofundando	  

Pseudo-‐‑Transformação	  vs.	  Morfar	  

1.   Leia	  Mateus	  12:1-‐‑2,	  15:1-‐‑2;	  Lucas	  18:11-‐‑12	  

	  

	  



2.   O	  que	  Jesus	  disse	  que	  chocou	  os	  líderes	  religiosos?	  	  
(Leia	  Mateus	  21:28-‐‑32)	  

	  

	  

3.   Ao	  invés	  de	  focar	  em	  praticas	  religiosas	  externas,	  no	  que	  Jesus	  focou?	  	  
(Leia	  Lucas	  10:25-‐‑28;	  João	  13:34-‐‑35)	  

	  

	  

4.   Qual	  é	  a	  evidencia	  da	  verdadeira	  transformação	  espiritual	  nas	  nossas	  vidas?	  
(Leia)	  1	  Coríntios	  13:1-‐‑7)	  

	  

	  

5.   Observe	  o	  que	  os	  seguintes	  versos	  revelam	  sobre	  o	  processo	  de	  crescimento	  
espiritual	  que	  Deus	  realiza	  em	  cada	  cristão:	  

a.   Gálatas	  4:19	  

	  

b.   Colossenses	  3:5-‐‑10	  

	  

	  

c.   2	  Coríntios	  3:18	  

	  

	  

O	  Treinamento	  

1.   Pode-‐‑se	  pensar	  que	  crescer	  espiritualmente	  acontece	  naturalmente	  e	  de	  
maneira	  fácil	  sem	  nenhum	  tipo	  de	  dedicação	  e	  treinamento,	  mas	  não	  foi	  isso	  
que	  Jesus	  ensinou.	  Leia	  Marcos	  8:34-‐‑35	  e	  Lucas	  14:27-‐‑30,33.	  O	  que	  Jesus	  
ensina	  sobre	  o	  caminho	  do	  crescimento	  espiritual?	  

	  

	  

	  



2.   O	  que	  podemos	  aprender	  através	  dos	  seguintes	  versos	  sobre	  o	  
funcionamento	  da	  autentica	  transformação	  espiritual:	  

a.   Mateus	  11:28-‐‑30	  –	  Romanos	  8:11	  

	  

b.   2	  Coríntios	  12:9-‐‑10	  –	  Filipenses	  4:13	  

	  

	  

c.   2	  Tess.	  2:16-‐‑17	  

	  

3.   A	  que	  Jesus	  compara	  a	  possibilidade	  de	  viver	  no	  reino	  de	  Deus?	  –	  Viver	  a	  vida	  
que	  você	  sempre	  quis?	  (Leia	  Mateus	  13:44-‐‑46)	  

	  

	  

	  

	  

Disciplinas	  Espirituais	  

Uma	  atividade	  que	  pode	  nos	  ajudar	  a	  adquirir	  poder	  para	  viver	  a	  vida	  como	  Jesus	  
ensinou	  e	  exemplificou.	  Disciplinas	  espirituais	  são	  formas	  de	  crescer	  na	  vida	  que	  
Deus	  nos	  oferece.	  Elas	  nos	  permitem	  fazer	  o	  que	  não	  conseguimos	  com	  força	  de	  
vontade	  somente.	  Logo,	  praticas	  como	  leitura	  da	  palavra	  e	  oração	  são	  importantes	  
não	  porque	  elas	  provam	  quão	  espiritual	  nós	  somos,	  mas	  porque	  Deus	  pode	  usa-‐‑las	  
para	  nos	  conduzir	  a	  vida	  no	  reino	  conforme	  ele	  nos	  oferece.	  

	  

Reflexão	  Pessoal	  

1.   Sua	  história	  é	  uma	  história	  de	  transformação.	  Você	  não	  será	  sempre	  como	  
você	  é	  hoje.	  Chegará	  o	  dia	  em	  que	  você	  será	  alguém	  incomparavelmente	  
melhor	  –	  ou	  pior.	  

a.   Em	  que	  direção	  você	  está	  sendo	  transformado	  no	  momento?	  

	  

b.   É	  nessa	  direção	  que	  você	  quer	  ir?	  Por	  que	  ou	  Por	  que	  não?	  

	  



2.   	  
3.   Você	  tem	  vivido	  uma	  transformação	  espiritual	  autentica?	  Seja	  sincero	  

consigo	  mesmo	  respondendo	  as	  seguintes	  perguntas	  para	  você	  identifique	  
sinais	  de	  uma	  vida	  espiritual	  sem	  autenticidade.	  

a.   De	  que	  formas	  eu	  me	  preocupe	  em	  aparecer	  espiritual?	  

	  

b.   Em	  que	  áreas	  eu	  tenho	  me	  tornado	  mais	  julgador	  ou	  orgulhoso?	  

	  

	  

c.   Em	  que	  nível	  tenho	  me	  tornado	  mais	  acessível	  à	  outras	  pessoas?	  

	  

d.   De	  que	  formas	  tenho	  me	  tornado	  desgastado	  ao	  buscar	  um	  
crescimento	  espiritual?	  

	  

e.   De	  que	  formas	  eu	  meço	  minha	  vida	  espiritual	  com	  medidas	  
superficiais?	  


